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高校学生社团助力非遗传播的实践探析—
以“非遗青年”为例

王一晨

中国传媒大学播音主持艺术学院，北京 100024

非物质文化遗产是中华优秀传统文化的重要组成

部分，是中华文明绵延传承的生动见证，是连结民族

情感、维系国家统一的重要基础。习近平总书记对非

物质文化遗产保护工作高度重视，强调“要扎实做好

非物质文化遗产的系统性保护，更好满足人民日益增

长的精神文化需求，推进文化自信自强”。保护、传

承、发展非物质文化遗产，是弘扬中华优秀传统文化、

增强中华文化影响力的现实需要。中国传媒大学非物

质文化遗产与民俗青年研究社成立至今，始终致力于

传播非物质文化遗产，推动非遗在青年当中的传承与

发展。在社团发展的十余年里，非遗青年们以创意、

激情、勤勉、友爱推广非遗文化，通过非遗进校园、

暑期校外实践探访、线上科普教育等多种方式，在提

高群体和个人文化认同，体现文化多样性和创造力等

方面取得了许多优秀的成果，也为其他高校社团开展

非遗传播活动提供了宝贵的经验。

1 “非遗青年”社团概

摘要：本文以中国传媒大学“非遗青年”学生社团为例，深入探究高校学生社团在非物质文化遗产传播中的实践

路径与成效。通过分析“非遗青年”多年来开展的系列传播活动，包括非遗大师公开课、非遗体验日、余音分享

会等，阐述其在传承和弘扬中华优秀传统文化中的积极作用，以及在人才培养、社会影响等方面取得的显著成效，

旨在为高校学生社团助力非遗传播提供有益的借鉴和启示。

关键词：非遗青年；高校社团；文化传播

DOI:10.63887/etr.2025.1.3.8

况

中国传媒大学非物质文化遗产与民俗青年研究社，

简称非遗青年（Youth-ICH），成立于 2013 年，致力于

在大学生当中传播非物质文化遗产及优秀民俗传统，

推动非遗在青年当中传承的学生团体。

“非遗青年”是国内高校首个专注于传播非物质

文化遗产及优秀传统文化的青年团体，致力于通过自

媒体及创意活动，加深青年乃至更广大群体对传统文

化的认知，同时用创意和影响力助力非遗保护工作、

文化项目的开展和优化。

社团隶属于中国共产主义青年团中国传媒大学委

员会，设有社长团、联络部、宣传部、媒体部四个部

门，各部门分工明确又紧密协作，共同推动社团的发

展
[1]
。

2 “非遗青年”开展非遗传播活动的实践

2.1 非遗大师公开课

非遗大师公开课是社团日常的“非遗进校园”系

列活动之一，主要邀请非遗大师或民俗学专家进入校

园，开展传承项目的公开课或讲座，社员可以与大师

面对面交流互动，在大师的指导下亲手制作属于自己

的作品。此项活动每月举办一次，每学期开展 2-3 次。

例如，2016 年 10 月，非遗传承人张忠强老师开设的

“兔儿爷”课堂，让同学们深入了解了北京传统手工

艺兔儿爷的制作工艺和文化内涵；2024 年 11 月，袁

长君老师的花丝镶嵌公开课，使同学们领略了花丝镶

嵌的精美与博大。这种近距离接触非遗大师的机会，

极大地激发了同学们对非遗的兴趣和热爱，增强了他

们对传统文化的认知和认同
[2]
。

2.2 非遗体验日

社团在校内或校外举办一日非遗体验活动，不定
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期组织社员欣赏非遗展览和演出，实地参观体验非遗

技艺，部分门票将免费作为福利提供给社员。同时与

有关政府文化部门合作，从社员中招募志愿者为非遗

相关活动提供志愿服务。2019 年 7 月，社团入选北京

妇女儿童公益服务博览会“体验区”，征集志愿者体

验剪纸、砖雕活动。2025 年 5 月，“非遗青年”与本

校自然科学社携手，以中国古代天文为脉络，串联非

遗民俗，打造了一场沉浸式古风天文游园会。非遗体

验日活动为同学们提供了更加丰富多样的非遗体验机

会，从而加深对非遗文化与工匠精神的理解。

2.3 余音分享会

余音分享会以分享和观影为主，每期邀请神秘嘉

宾，围绕确定的主题开展文化分享活动，包括观影会、

有趣经历分享、围绕非遗或民俗开展的读书沙龙、美

食品鉴等，活动地点主要在学校教室及周边咖啡厅，

佐以绿茶及老字号点心。代表性活动有：2016 年 5 月，

“非遗青年”邀请贾世强老师分享油纸伞文化，品味

如诗如梦的油纸伞故事；2020 年 11 月，“非遗青年”

举办“鼓韵话非遗”分享会，邀请陈钰、朱晓琳两位

传承人分享他们的自身经历，并进行表演展示。这一

形式营造了一种轻松休闲的文化分享氛围，能够吸引

众多同学参与。

2.4 演艺堂

演艺堂活动以现场表演的形式展现非遗文化，具

有较高的观赏性和参与性。社团先后举办了戏曲演艺

堂、龙行十八式茶道演艺堂等活动。2015 年 12 月，

北京兰凤剧社社长刘冰为大家演唱《牡丹亭》《穆桂

英挂帅》等经典戏曲片段；2018 年 11 月，叶羽晴川

老师现场泡茶，与同学们畅谈茶与人生。这些活动不

仅让同学们欣赏到了精彩绝伦的非遗表演，还让他们

有机会亲身体验非遗技艺的魅力，进一步增强了同学

们对非遗文化的兴趣和热爱。

2.5 暑期社会实践活动

每年暑期，“非遗青年”都会组建实践团队，开

展以非物质文化遗产或民俗为主体的调研、纪录片创

作等活动。2022 年暑假，团队前往重庆，开展“荣非

遗技艺，昌创意文化”暑期社会实践；2024 年，小分

队前往内蒙古呼和浩特，深入探索皮艺、面塑、蒙藏

香三项非遗。社团成员与非遗传承人面对面交流，深

入了解非遗文化的历史背景、制作工艺、传承现状以

及面临的困境，同时也锻炼了同学们的实践能力和社

会调研能力
[3]
。

2.6 线上活动

随着新媒体技术的发展，“非遗青年”积极拓展

线上活动渠道。通过微信公众号、微博、抖音等平台，

开展非遗科普教育，以图文并茂的方式传播非遗知识，

如二十四节气系列、传统节日系列等。同时，还举办

线上交流会，通过腾讯会议、钉钉等平台开展线上讲

座，并且能够以实时连线的方式进行交流互动。线上

活动的开展，突破了时间和空间的限制，扩大了非遗

传播的覆盖面和影响力，让更多的人了解和关注非遗

文化。

3 “非遗青年”在非遗传播中的亮点与特色

3.1 教学科研相长

“非遗青年”积极参与暑期实践团队调研、“大

学生创新创业计划”、自主设计文创产品等科研实践，

先后有 10 多个团队成功申报并立项“大学生创新创业

计划”。

非遗青年们自主设计非遗文创产品，例如杯垫、

冰箱贴、书签等，将非遗元素融入产品设计，创新出

符合现代审美和功能需求的文化产品和服务，进一步

拓展非遗的发展前景。

社团指导教师肖锋于2012年开始在中国传媒大学

校内为本科高年级学生开设《非物质文化遗产研究》

选修课程，2020 年该课程开始转为全校通识核心课程

《非物质文化遗产调查与研究》。通过教学和社团活

动相结合，激发学生从事非遗保护的热情和传承非遗

精神的信念。

3.2 外部联络丰富

由于部分社员的亲朋好友恰好是非遗传承人，他

们积极主动地为社团引荐，通过他们的关系网络和资

源，社团能够获取更多元的非遗文化资源和信息。

同时，社团发动成员在网络上搜寻传统文化方面

的老师，“非遗青年”的忠实粉丝也为我们推荐资源。
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社团鼓励成员积极参加各种论坛、峰会，认识各种文

化企业、文化团队，了解他们对传统的研究方向和进

展，为社团将来的发展开阔视野，做好铺垫。

3.3 传播范围广

“非遗青年”将非遗逐渐延展到留学生群体，让

更多外国人充分全面了解中国的传统文化。2017 年、

2018 年曾承办校汉教中心与西城区非遗保护中心联合

举办“‘民间瑰宝 魅力之都’北京时尚非遗公益体验

系列活动‘一米之内’非遗体验——中国传媒大学专

场活动”，在校内外产生了广泛影响。近年来，加入

社团或参加活动的留学生朋友数量逐年提高。未来，

“非遗青年”将更注重培养国际化视野，计划将“非

遗青年”自主拍摄的微纪录片，放到各个视频网站、

文化类专业网站、国际化社交网站等，进一步提升传

播能力
[4]
。

3.4 人才培养成效显著

“非遗青年”通过组织各类非遗活动，为同学们

提供了广阔的实践平台，培养了一批批优秀的非遗人

才。社团成员在参与活动的过程中，不仅学到了丰富

的非遗知识，还锻炼了摄影、后期制作、外联公关、

新媒体运营等多种技能。许多成员在毕业后继续从事

与非遗相关的工作或研究，为非遗的传承与发展贡献

着自己的力量。例如，社团创始人张金晖现为中国艺

术研究院非物质文化遗产研究专业的博士研究生；陈

钰拜国家级非物质文化遗产代表性传承人刘春爱先生

为师，在京东大鼓的传承和传播方面取得了显著成绩
[5]
。

4 “非遗青年” 非遗传播活动的成效

十余年间，“非遗青年”累计开展非遗传播活动

300 余次，邀请 60 余位非遗大师进入校园，吸纳社员

超过 1500 人，总参与人次超过 1 万，公众号浏览量超

过 1 万人次，微博和 B 站的点击量达到 1 万+。社团

在暑期实践成果评审和专项基金答辩中多次荣获一等

奖，于 2023 年荣获全国社团文体类“榜样 100”等多

项荣誉。其活动受到了《北京日报》《人民网》《工

人日报》等多家媒体的宣传报道，产生了广泛的社会

影响
[6]
。

通过这些活动，“非遗青年”成功地将非遗文化

带入了高校校园，让更多青年学生了解和关注非遗，

激发了他们对传统文化的兴趣和热爱，为非遗的传承

与发展培养了后备力量，推动了非遗文化在新时代的

传承与创新。

5 “非遗青年”案例的意义与展望

非物质文化遗产是中华民族优秀传统文化的重要

组成部分，是连接过去、现在和未来的重要桥梁。“非

遗青年”开展了形式多样的活动，旨在用实际行动留

住非遗、推广非遗、发展非遗。非遗青年们参与非遗

活动，可以深入了解非遗背后所蕴含的历史、文化、

艺术、科学等多重价值，进一步弘扬中华优秀传统文

化，培育文化自觉和文化自信。通过探索和创新，为

非遗的传承和发展注入新的活力和动力，成为民族文

化的优秀传承者和弘扬者。

期待未来，“非遗青年”能够与来自不同地区、

不同文化背景的人们进行交流与合作。这种跨地域、

跨文化的交流与合作能够促进不同文化之间的了解和

融合，为推动文化多样性和世界文明的发展做出贡献。
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