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各民族交往交流交融的历史轨迹、现实样态与未来路径

呼斯勒

中共若羌县委员会党校，新疆巴音郭楞蒙古自治州 841800

摘要：本文以各民族交往交流交融为核心议题，厘清其历史变迁与当下呈现，包含经济、文化、社会等，探究内

外因素对民族融合发展的推动力，分析其于铸牢中华民族共同体意识、推动新疆稳定与进步的价值，采用历史学、

民族学、社会学等多学科的的分析角度，呈现新疆民族融合景象，为区域协调发展与民族团结进步提供支持。

关键词：民族交往交流交融；中华民族共同体；历史轨迹；现实样态

DOI：10.63887/fss.2025.1.5.11

1.引言

新疆位于中国西北边陲地带，由多个民族聚居并

相互交融，在悠久的历史进程中，各个民族在此地生

息发展，彼此之间的来往交流，成为中华民族整体发

展过程当中不可或缺的一个重要组成部分。新疆地区

进一步加深对中华民族共同体概念的认同，并且以此

为契机推动新疆地区的社会稳定局面形成，经济发展

迈向前进，文化事业蓬勃发展，因此对新疆各个民族

之间发生往来的事情加以探讨和研究，具有现实意义

又富有理论价值。

2.新疆各民族交往交流交融的历史轨迹

2.1 远古至先秦时期：族群互动的发端

新疆地区的人类活动可追溯至远古时代。考古发

现显示，旧石器时代遗址中出土的打制石器、用火遗

迹等，证实当时这片土地上的原始群体虽未形成明确

民族划分，但已因生存需求产生互动：联合围猎大型

猎物、分食食物，交流采集植物的生长规律与成熟时

机。这种围绕资源共享、技术交流的初步联系，如同

星火，为后世民族交往交流交融奠定了历史基础。

进入先秦时期，塞人等族群凭借骑射技艺与游牧

文化逐渐活跃，其活动范围的扩展推动了与周边族群

的接触。与此同时，西域与中原地区形成早期间接联

系：游牧部落的迁徙成为文化传播载体，他们携带和

田美玉、优质皮毛等西域物产东进与中原交换，促使

中原青铜锻造、农耕技术等先进文化要素传入新疆，

初步构建了跨区域民族交往的框架，为后续深入交流

埋下伏笔
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。

2.2 秦汉时期：统一格局下的交融起步

秦汉时期，中央政权对西域的经营为民族交往交

流交融提供了政治保障。西汉神爵二年（公元前 60 年）

西域都护府的设立，标志着西域正式纳入中国版图；

经济上，丝绸之路的开通成为民族交往的重要纽带。

粟特商人作为丝路贸易的中介，不仅推动物质交流，

更成为文化技术的传播者——将中原造纸术、印刷术

带入西域，同时将西域音乐、舞蹈、绘画等引入中原。

文化层面，中原儒家“仁、义、礼、智、信”思

想随人员往来在西域传播；西域音乐（如龟兹乐舞）、

舞蹈、宗教等亦传入中原，深受宫廷与民间喜爱；西

域民族主动学习汉语以便利经贸交流，中原对西域民

族的认知也从模糊走向具体。

2.3 魏晋南北朝至隋唐时期：交融的深化与拓

展

魏晋南北朝时期，尽管中原政权更迭频繁、社会

动荡，但西域与中原的联系从未中断。北方游牧民族

（如高车、柔然）的迁徙涌入，使新疆民族交往呈现

更复杂的态势：高车的高轮大车制造工艺、柔然的畜

牧技术传入西域，推动当地交通与畜牧业发展，各民

族在长期生活中逐渐融合，新族群不断涌现，文化与

生产方式发生深刻变革。

隋唐时代，安西都护府与北庭都护府的设立进一

步巩固了西域治理，民族交往的广度与深度实现突破。
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经济上，丝绸之路繁荣空前，中原灌溉技术传入西域，

提升了农田产量；西域葡萄种植与酿酒技术东传，丰

富了中原经济作物种类。手工业领域，各民族工艺互

学互鉴，推动技术创新。

文化方面，佛教在西域鼎盛发展，佛寺林立、高

僧辈出，同时祆教、景教、伊斯兰教等多元宗教传播，

形成文化交融的繁荣局面。艺术领域，诗歌、绘画、

建筑相互影响，莫高窟、千佛洞等遗存的壁画与雕塑，

直观展现了各民族艺术交融的盛景
[4-6]

。

2.4 宋元明清时期：一体格局的巩固与强化

宋元时期，新疆民族交往交流交融持续推进。元

朝大一统后，西域正式纳入版图，蒙古族进入西域后

与当地民族长期融合，催生新的民族共同体。贸易层

面，陆上丝绸之路虽受战争影响，草原丝绸之路则成

为连接欧亚大陆的新通道，西域凭借地理优势成为东

西方贸易中转站，各民族商人推动了物资流通与文化

传播。

明清时期，新疆民族交融在中华民族一体格局中

进一步深化。清朝统治新疆后，推行屯田戍边政策，

汉族、满族等民族移居新疆，与维吾尔族、哈萨克族

等共同开发边疆：汉族带来先进农耕技术，与当地民

族开垦农田、兴修水利；商业贸易中各民族合作形成

繁荣市场。文化教育方面，儒家教育体系建立，满语、

汉语、维吾尔语等成为官方文书与民间交往的重要工

具。面对外来侵略时，各民族并肩作战、捍卫国家统

一，中华民族共同体意识显著增强，“中华民族一家

亲”的理念深入人心。

3.新疆各民族交往交流交融的现实样态

3.1 日常生活层面的多元互动

当代新疆各民族在日常生活中的交往交流呈现频

繁化、自然化特征，构建了“中华民族一家亲”的生

活图景。在城市社区中，多民族聚居格局促进了邻里

互动：多个社区开展“民族团结一家亲”活动，各族

居民在周末齐聚社区活动中心，共同参与包饺子等民

俗活动——有人擅长擀制面皮，有人精于调制馅料，

有人创新饺子造型，欢声笑语中拉近了心理距离。这

种社区互动机制，成为增进民族感情的重要载体。

传统节日是民族交往的重要节点。古尔邦节前，

哈萨克族家庭常邀请汉族、维吾尔族邻居共尝特色美

食；春节期间，汉族家庭亦邀请少数民族朋友同包饺

子、共赏春晚。部分乡村中，不同民族家庭自发组成

节日庆祝小组，共同策划活动、分工协作（如布置场

地、编排节目），形成“你中有我、我中有你”的生

活样态，使民族团结情谊在日常实践中不断升华
[7]
。

3.2 文化领域的互鉴与创新

文化互鉴是民族交往的精神纽带，新疆各民族文

化在交流中呈现“互学互鉴、创新发展”的特征：

艺术创作融合：音乐领域，音乐人将维吾尔族木

卡姆的悠扬旋律与电子音乐节奏结合，创作的作品在

新疆及全国广受欢迎；各大音乐节上，民乐与现代音

乐的跨界融合常引发震撼反响。舞蹈创作则从多民族

舞蹈中汲取元素——如维吾尔族旋转、哈萨克族健步、

蒙古族豪放舞姿，编排出兼具传统韵味与时代感的剧

目，舞者身着民族服饰的表演，成为展示文化融合之

美的视觉盛宴。

语言文字互学：随着教育普及与交流扩大，少数

民族群体汉语应用能力显著提升，汉族群体也积极学

习少数民族语言，形成“双向语言学习”趋势，为跨

民族沟通搭建了桥梁。

文化遗产共护：在非物质文化遗产传承中，维吾

尔族麦西热甫、哈萨克族阿依特斯等活动吸引各族群

众参与，年轻人向长辈学习技艺，不同民族间交流传

承经验；丝绸之路新疆段等世界文化遗产的保护工作

中，多民族专家学者与工作人员借助现代技术协同开

展研究，推动文化认同与共享。

3.3 经济发展中的协同合作

经济合作是民族交往的物质基础，新疆各民族在

产业发展中形成“竞争互补、协同共进”的格局：

农业领域协同：汉族农业专家将科学种植管理技

术（如棉花改良、病虫害防治、若羌红枣种植）引入

新疆，少数民族农民凭借对当地气候、土质的熟悉提

供传统种植经验，共同推动棉花产业发展。采摘季，

多民族劳动者协作提升效率；加工销售环节，各族从

业者合力塑造新疆棉花品牌。瓜果产业中，汉族果农

的先进种植与保鲜技术提升产量品质，少数民族果农
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的传统种植方式保留风味，吐鲁番葡萄种植户在丰收

季共同采摘、晾晒，并探索电商销售渠道，让新疆瓜

果走向全国。

工业与服务业协作：能源产业中，多民族工程师、

技术人员在石油、天然气及新能源项目中协同攻克技

术难题；旅游业发展中，各族群体共同开发景区、设

计民俗文化体验项目，从产品打造到服务提供形成产

业链协作，推动区域经济与民族交往互促发展。

4.新疆各民族交往交流交融的内在机制与外

部环境

4.1 内在机制：文化认同

文化认同成了新疆各民族交往交流交融的精神根

基，在各族人民在共同抵御外敌、拓展边疆的岁月里，

逐渐培育起对中华文化的认同，共品丝路往昔记忆与

家国情感，中华民族主张的团结聚合、爱好和平、勇

敢无畏、奋进自强等价值理念，深深地嵌入到新疆的

各民族文化，成为聚合的精神支柱。以木卡姆艺术、

《玛纳斯》为代表的民族文化瑰宝，不仅仅展现了本

民族特色，也是中华文化关键组成，通过非物质文化

遗产的传承、文化展览、组织校园活动等形式，新疆

各族青少年在传承时增进对中华文化的认同感，推动

各民族进行深度的相互交往、沟通及交融。

4.2 外部环境：政策支持​

国家跟地方政策为新疆各民族交往交流交融搭建

坚实保障框架，西部大开发战略带动交通、产业、教

育、医疗等方面全面发展，促进民生改善、强化基础

设施水平，增强各族群体的获得感，地方政府开展相

关政策实践，推进教育、就业跟文化深度融合，“民

族团结教育月”、推行双语教育、就业帮助等措施等

极大促进多民族交往。各界共同营造互助氛围，例如

媒体对民族团结典型事例进行宣扬，志愿团体实施结

对帮扶、青少年交流活动等，全社会共同抵制分裂思

想，弘扬“三个离不开”“五个认同”主张，营造有

利于民族团结的社会环境。

5.促进新疆各民族交往交流交融的未来路径

5.1 深化教育引领，夯实思想基础

教育是各民族交往交流交融的根基所在，要加强

民族团结教育，全面开展中华民族共同体意识教育，

贯穿国民教育全过程。从幼儿园到大学，开展历史文

化教育、国家意识教育、民族团结教育，学校教育要

丰富教学内容和形式，开设专题课、组织社会实践、

开展文化交流活动，让各族学生在校园里互相了解、

交朋友，社会教育也要加强，运用社区教育、职业培

训等形式，向各族群众宣传中华民族共同体观念，增

强各族人民的思想认识。

5.2 促进经济协同，巩固物质基础

继续深化新疆经济协同发展，给各民族交往交流

交融给予强有力的物质支撑，加大对新疆特色产业的

扶持，促使农业走向现代化进程，工业完成转型升级，

服务业不断开拓创新之路，在产业发展的过程中创造

出更多的就业与合作契机，并吸引各民族群众积极投

身其中，加大各区域之间的经济协作力度，尤其利用

“一带一路”的契机来扩大新疆与内陆地区以及其他

国家之间的经济联系范围，在更宽广区域内的经济交

流中使各民族之间能够优势互补共富共赢，通过经济

发展进一步带动民族间的交往交流交融活动开展。

5.3 创新文化交流，增强精神纽带作用

改进更新文化的交往交流，加强各民族交往交流

交融。塑造更多的文化交流品牌活动，民族文化艺术

节，文化遗产交流研讨会等，给各民族文化的表现，

交流，互相观摩给予平台。应用现代信息技术，创建

数字文化交流平台，促使各民族文化资源做到分享，

推进文化更新。而且对文化交流加以引领和经营，抵

制不好的文化干扰，宣扬中华优秀传统文化，提升文

化认同感和民族向心力。

5.4 健全政策保障，优化社会环境

进一步完善政策保障体系，营造各民族交往交流

交融的社会环境，在就业、教育、医疗、社会保障等

公共服务领域，保障各族群众公平享有，破除影响民

族交往交流交融的体制机制障碍，加强法治建设，依

法惩治民族分裂、极端主义违法犯罪活动，维护社会

和谐稳定，创造安全、公平、有序的各民族交往交流

交融社会环境。



《社会科学前沿》 ISSN 3058-9215 2025 年 第 5期

6.结语

新疆各民族交往交流交融历史悠长，自汉世设置

西域都护府、丝绸之路开始，经济与文化的互动不断

强化，多民族在生活、生产、教育等领域深度融合、

和谐共居，文化交流互鉴、经济协同发展趋势愈发明

显，国家政策的扶持与区域发展战略共同铸就良好格

局，应加大教育引导力度、推动经济协作进程、扩大

文化交流范畴、健全制度保障机制，持续筑牢中华民

族共同体意识基础，促进新疆社会稳定、民族和谐及

高质量发展。
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