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共情视域下巴黎奥运会难民代表团的奥林匹克精神
传播机制研究

彭伊钒

武汉体育学院新闻传播学院，湖北 武汉 430079

摘要:巴黎奥运会是难民代表团自设立以来参加的第三届奥运会。难民代表团成员因其独特经历与充满梦想张力

的故事，易引发全球观众的情感共鸣，使之自然成为奥林匹克精神传播的关键代言人。本研究立足于共情理论视

域，深入阐明巴黎奥运会难民代表团针对奥林匹克精神进行共情传播的生成机制，旨在为推动奥林匹克事业持续、

稳定、健康发展提供理论依据与实践参考，提升奥林匹克精神在当代世界社会文化语境下的影响力与辐射力。
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2024 年 7 月 27 日，巴黎奥运会开幕式在法国塞纳

河的雨中拉开了帷幕。难民代表团紧随现代奥林匹克

发源地希腊代表团第二个乘船出场。2024 年巴黎奥运

会难民代表团由来自 11 个国家和地区的 37 名运动员

组成，将参加 12 个项目的比赛，其中开幕式女旗手辛

迪·恩甘巴获得女子拳击 75 公斤级季军，实现了难民

代表团自里约奥运会参赛以来奖牌 0 的突破。当全球

观众目睹这一群体——原本无家可归，饱受战乱和贫

穷困扰的难民积极融入奥林匹克运动中来时，不禁会

被他们身上坚强不屈和奋勇拼搏的精神所触动。《奥

林匹克宪章》所赋予奥林匹克“相互理解、友谊长久、

团结一致和公平竞争”的精神在他们身上得以充分且

深刻的诠释和彰显。本文将以共情为切入点和分析视

角，抓住人类普世价值体系中对于和平美好愿景的深

切追求，深度剖析难民代表团所展现的奥林匹克精神

内涵，进而有力地突显《奥林匹克 2020 议程》与《奥

林匹克 2020+5 议程》的核心要义与价值指向，推动

构建具有广泛包容性与深度协作性的人类体育命运共

同体。

1巴黎奥运会难民代表团与奥林匹克精

神的关联

奥林匹克运动起源于古希腊，公元前 776 年，第

一届古代奥林匹克运动会在奥林匹亚举办。运动会举

办期间，各城邦之间休战以保证观众能够安全到奥林

匹亚参加和观看比赛。从那时起奥林匹克运动就体现

出对于和平追求的意愿。1908 年“现代奥林匹克之父”

皮埃尔·德·顾拜旦在《现代奥林匹克精神的初创宗

旨》中提出奥林匹克精神最基本的特点是宗教精神，

此外还包括精英至上、骑士精神、休战思想和通过参

加艺术运动和思维运动获得美丽
[1]

。1919 年 4 月顾拜

旦在瑞士洛桑庆祝奥林匹克运动恢复25周年纪念会上

进行了名为《庆祝奥林匹克运动复兴 25 周年》的演说，

在强调奥林匹克运动和平精神的基础上又提出了奥林

匹克精神的公平性和教育性，即人人可以参加体育，

人人可以受益于体育。《奥林匹克宪章》中指出：奥

林匹克运动的宗旨是，通过开展没有任何形式的歧视

并按照奥林匹克精神——以互相理解、友谊、团结和

公平比赛精神的体育活动来教育青年，从而为建立一

个和平而更美好的世界做出贡献
[2]

。2021 年 8 月 8

日，国际奥委会颁布最新《奥林匹克宪章》，将原来

“更高、更快、更强”的奥林匹克格言更改为“更高、

更快、更强、更团结”
[3]

。“更团结”的加入是对奥

林匹克精神在新时代内涵的升华，赋予奥林匹克在当

今世界格局中的新使命与新寄托。它超越了竞技层面

的单一追求，触及了人类社会共同面对挑战时所需展

现出的团结协作、共克时艰、命运一体的深层价值
[4]

。

“难民参奥”是奥林匹克运动顺应世界发展潮流、
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与时俱进的内涵创新，以奥运会的全球影响力引起全

世界人民对难民问题的关注和照顾
[5]

。在国际难民危

机日趋严峻的全球化语境下，奥林匹克难民代表团制

度的创设标志着国际体育治理范式的重大革新。这一

制度创新通过体育竞技这一普世性语言，向全球流离

失所者传递生存希望与人生尊严，其深层价值在于以

奥林匹克盛会为平台，构建人类体育命运共同体的桥

梁，切实关注人类共同面对的生存发展问题。

2 文献综述

2.1共情与共情传播

共情（empathy）一词最早来源于心理学，后被引

入传播学与社会学研究之中。共情最早由德国哲学家

赫尔曼·冯特提出，他将共情定义为个体能够理解和

感同身受他人内心体验的能力
[6]

。后续学者研究提出

共情是理解和分享他人的情感状态和情境
[7]

，指的是

个体在与人交往的过程中共享并理解他人的情绪状态

的倾向,包括认知共情和情绪共情两种成分
[8]

。随着

“共情理论”在传播学领域研究的持续深入，“共情

传播”的概念随之诞生。刘海明、宋婷将“共情传播”

界定为个体在面对群体的情绪情景时参与信息接收、

感染和表达以及传递分享的行为过程
[9]

。吴飞提出共

情传播就是共同或相似情绪、情感的形成过程和传递、

扩散过程
[10]

。

3 难民代表团奥林匹克精神传播的共情触发

机制

在心理学研究过程中，共情中既包含着自下而上

的情绪分享的过程,也包含着自上而下的认知调节过

程，而这两者分别对应着情绪共情机制和认知共情机

制
[11]

。在情绪共情机制的运行下，情绪所具备的渲染

效能得以充分施展，受众易受他人的情绪所感染，即

实现“由物及我”的过程；而在认知共情机制的作用

下，受众会切身体会他人情绪并代入他人的角色视角

中，即实现“以我观物”的过程。理想的共情传播不

是单向度的传递过程，而是在不同群体之间通过主动

的共情传递、积极的共情反馈形成的“传播之环”
[12]

。

在完成从情感接收者向情感共鸣者的蜕变之后，受众

会对接收内容做出正向的情感反馈，即实现“物我合

一”的过程。

3.1.由物及我，情感共鸣引发关注

在情感共情机制的运行逻辑中，情感触发构成了

情感传递的初始环节，其源于受众对于情感传递者所

处情境的感知。借助巴黎奥运会难民代表团成员的过

往经历的呈现，受众能洞察其所处的艰难困境，并对

其产生同情之心和敬畏之感。在此过程中，奥林匹克

精神得以被受众切实体悟，从而达成共情传播中的起

始步骤。

女子拳击选手辛迪·恩甘巴 11 岁随父母逃离故土

赴英寻求庇护，却在异国他乡屡遭欺凌。15 岁开始与

拳击结缘，后四处参赛，最终成为巴黎奥运会难民代

表团的旗手之一，并在女子75公斤级比赛中获得铜牌，

同时也是难民代表团历史上的首枚奖牌。此外，多米

尼克·洛金约莫·洛巴鲁在男子 5000 米决赛中以微弱

差距获得第四名，距离领奖台仅一步之遥；佩里娜·洛

库雷和贾马尔·阿卜杜勒马吉分别在女子 800 米和男

子 10000 米比赛跑出了个人最好成绩。由此看出，顾

拜旦所倡导的“人人可以参与体育”的美好愿景，历

经百年仍熠熠生辉。

3.2以我观物，身份认同促进理解

在认知共情机制的运行逻辑中，受众在接收他人

传递的情感信息之际，以一种潜移默化之态势，将此

情感作为认知转换的中介要素，由此深入他人的认知

视角，并实现从“他视”到“己视”的认知迁移过程。

受众对于情感的感知和认同很大程度受到其个人

身份地位、经济状况、认知理念等多种因素的形塑。

在当今全球化语境下。世界范围内长期存在贫富差距

且呈现不断扩大的趋势，致使不同国家和地区的人口

发展状况存在显著差异。相比于经济高度发达国家的

受众，同样面临资源短缺、战争冲突、宗教斗争等生

存和发展问题的国家受众更易被难民代表团运动员的

故事和精神所触动，并将这种精神内化为自身发展、

奋力拼搏的动力源泉。而对于那些与难民运动员在社

会层面存在显著差异的地区受众而言，也会在对其认

知过程中自然流出同情之感。诚如亚当·斯密所论,同

情首先是人的一种道德本性或道德天性,它是一种特
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殊的道德情感
[13]

。

3.3物我合一，心物相契达成升华

根据联合国难民署发布的《2024 年全球趋势报告》

显示，全球共有 4350 万难民，其中难民儿童达到了

1750 万，难民代表团中诸多成员和广大难民有着类似

的经历。从心理投射机制角度分析，当这些难民特别

是儿童目睹运动员通过自身的不懈努力站在了奥运会

的赛场上，易将运动员的成功经历投射于自身，进而

成为鼓励自己奋进的力量。奥林匹克运动创立初期就

肩负着教育的使命，奥林匹克教育是奥林匹克运动的

核心，也是奥林匹克运动的出发点和归宿
[14]

。在这一

初心和语境下，充分彰显榜样力量以促进更多青年投

身体育运动具有着关键性的意义。借助奥运榜样的示

范效应带动难民青少年儿童体育事业的进步，将体育

所蕴含的精神力量深植入其内心认知体系，从而达成

情感共鸣与行为实践在个体层面的协同一致和高度整

合化。

3.4物随我转，三级文本共情扩散

约翰·菲斯克在《电视文化》中提出“三级电视

文本”的概念:由观众产生的第三种文本，如以信件、

闲聊或交谈的方式所表达的为三级文本。
[15]

三级文本

在传播进程中，具有将共情内容辐射向更广泛受众群

体延展辐射的能力，并使共情接收者转变为新的共情

传播者，从而实现共情效应的持续扩散。用户于接收

共情传播的过程中，传播主体需向传播客体释放特定

信号，且客体需有效准确识别主体发出的信号并做出

积极回应，并根据自我意识和既有认知架构，对共情

内容予以深度获悉和解读反馈，由此才能构成一个完

整的共情传播，同时此过程也是自我呈现的过程。

顾拜旦曾在《体育颂》中写道“体育，你就是和

平！”
[16]

从奥林匹克运动创立伊始，这项人类大型活

动就积极倡导并主动肩负起和平与人类共同发展的崇

高使命。直至当下，和平和发展仍是部分国家和地区

民众最殷切的期盼。借助奥运会这一宏大舞台，受众

在被难民代表团成员的非凡经历和坚韧精神以及国际

奥委会所秉持的和平使命感染后，切实地将关注视角

转向人类发展面临的诸多问题，并主动发出和平共进

的时代强音，进而转化为积极呼吁和平的倡导者和推

动者。由此，奥林匹克精神的受众群体实现了从关注

奥林匹克运动者角色向传播者的转变，奥林匹克精神

传播的范畴得以持续拓展、覆盖接收群体数量持续攀

升、传播效果也呈现显著提升的态势，在更广泛的人

类社会层面产生更为深远持久的影响力，进一步彰显

奥林匹克运动在全球发展语境下的时代价值。

图 1 难民代表团奥林匹克精神共情传播路径图
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巴黎奥运会难民代表团于竞赛成绩层面取得崭新

突破，其作为的奥林匹克精神的忠实践行者与有力传

播者，辅之以动人故事与梦想经历，具备引发受众情

感共鸣之效能，有效触发全球民众对于人类生存发展

核心议题的深度关切。奥林匹克精神共情传播须遵循

双重维度：一则不忘初心，坚守初始创立之宗旨，不

懈追求奥林匹克的终极夙愿；二则与时俱进，紧密契

合时代脉络，为其注入现代价值内涵，以实现人类情

感在体育范畴内的深度凝聚，推动体育领域人类命运

共同体之构建，促进全球体育文化与人文关怀的有机

融合与协调发展。
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