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	健美操训练对青少年身体协调性发展的追踪研究
	——基于动作捕捉技术的实证分析
	摘要：本文通过动作捕捉技术对青少年参与健美操训练过程中身体协调性发展变化进行追踪分析，研究设计科学健
	引言
	青少年阶段是身体协调性发展关键期，科学训练方法对促进协调性形成具有重要作用，健美操是融合节奏感和复杂
	1 健美操训练方案设计和实施
	训练周期划分为适应期、基础期、提高期和巩固期四个阶段，每阶段设定不同训练目标和考核指标，适应期以身体
	训练周期安排采用波浪式负荷设计，每周训练频率保持三至四次，单次训练时长控制在六十至九十分钟范围内，每
	根据动作类型划分为步伐移动类、跳跃转体类、平衡控制类、力量展示类四大类别，每类动作分别从空间位置、时
	教学进阶策略采用"分解—整合—提高—创新"四步教学法，确保学习效果层层递进，分解阶段通过慢动作示范和
	强度控制主要通过心率监测、主观疲劳感知和动作完成质量三项指标综合评定，建立个体化训练强度区间，低强度
	负荷调整方法遵循个体差异和渐进增加原则，通过调整训练密度、时长、复杂度三个维度实现精准控制，训练密度
	2 动作捕捉技术在青少年协调性评估中应用
	通过采用光学式动作捕捉系统，配置十二台高速摄像机围绕训练场地布置，形成完整捕捉空间。摄像机采样频率设
	数据采集流程包括设备校准、被试准备、动作采集和数据存储四个环节，设备校准阶段进行空间坐标系建立和摄像
	采用低通滤波算法对轨迹数据进行平滑处理，截止频率设定为十赫兹，有效去除高频抖动并且保留动作本质特征，
	关键指标提取围绕协调性评价需求设计提取算法，主要包括时空参数、关节角度变化、肢体协同性和稳定性四类指
	评分体系包含基本技术规范性、动作流畅连贯性、身体控制稳定性、节奏把握准确性、表现力五个维度，每个维度
	评分系统校验过程采用多重验证方法确保科学性和实用性，先邀请健美操领域专家对同一组动作表现进行评分，建
	3 健美操训练对青少年协调性发展影响分析
	结论
	通过利用动作捕捉技术追踪分析青少年健美操训练协调性发展变化，证实系统训练能够明显提升全身协调性，研究


