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醋酸钠热敷袋在热敷疗法中的可行性研究
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摘要：热敷袋用于热疗或改善患者体温，通过促进局部血液循环来帮助减少炎症、减轻肿胀、缓解疼痛和提高体

温，广泛应用于临床实践中，本文献通过对醋酸钠热敷袋的工作原理，热学性能，治疗原理进行分析研究，研究

醋酸钠热敷袋用于热敷的临床可行性，更好的理解和指导热敷袋在临床中的应用。
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1 目的

本文献通过对醋酸钠热敷袋的工作原理，热学性

能，治疗原理进行分析研究，研究醋酸钠热敷袋用于

热敷的临床可行性，更好的理解和指导热敷袋在临床

中的应用。

2 热敷疗法简介

热敷袋用于热疗或改善患者体温，通过促进局部

血液循环来帮助减少炎症、减轻肿胀、缓解疼痛和提

高体温，广泛应用于临床实践中。

制造商应规定热敷贴(袋)的最高温度，允差士 5℃,

且直接与人体皮肤接触的热敷贴(袋)的最高温度应不

大于 60℃，不直接与人体皮肤接触的热敷贴(袋)的最

高温度应不大于 70℃[1]
。

热敷贴(袋)发热温度在 40℃以上的保持时间的总

值叫持续时间
[1]
。

冷、热疗法(cold and heat therapy)是利用低于或高

于人体温度的物质作用于体表皮肤,通过神经传导引

起皮肤和内脏器官血管的收缩或舒张,从而改变机体

各系统体液循环和新陈代谢,达到治疗目的的方法，热

治疗应有适当的时间，以 20~30分钟为宜
[2]
。

传导热疗法的热量通常穿透深度在 1cm左右，只

能作用到皮肤及浅层皮下组织，对深层组织的温度提

高几乎无效。传导热疗法包括石蜡疗法、泥疗法、湿

热敷疗法、中药熏蒸疗法等。临床上主要用于浅表关

节，浅表肌肉、韧带和关节囊的加热。例如掌指关节、

肩关节前侧关节囊等，一般情况下，组织温度上升，

就会导致血管扩张，使热疗部位血液循环增加。在热

刺激作用下，通过局部皮肤感受器中的轴突反射，释

放前列腺素、血管舒缓素，使毛细血管血流加快，促

进局部血液循环及淋巴循环，进而改善组织营养
[3]
。

组织的新陈代谢率部分取决于温度。温度每升高

1℃,新陈代谢率约提高 13% ，热敷的应用能产生镇痛

效应,减轻疼痛的强度。镇痛作用是最常用的适应证。

虽然这种现象潜在的机制尚不明确,但它在某种程度

上与调控疼痛的门控理论有关。已证实使用 30 分钟

的热敷能减轻疼痛相关的延迟性肌肉酸痛。热敷被用

于治疗肌肉骨骼和神经肌肉疾病及各种类型肌肉疼痛

如扭伤、肌紧张、关节(关节相关的)问题和肌肉痉挛，

一般认为热有放松效应并减轻骨骼肌的僵硬
[4]
。

在热刺激作用下，周围神经的疼痛阈值增高，并

可减轻因肌肉紧张而致的疼痛，从而起到较好的镇痛

作用
[5]
。

在热刺激作用下，通过局部皮肤温热感受器中的

神经轴突反射，释放组胺前列腺素和血管舒缓素，使

毛细血管扩张、血流加快，促进局部血液及淋巴循环，

改善组织营养，加强组织再生过程
[6]

。

3 本次研究的产品描述

3.1 产品名称：

热敷袋，英文名称 Hot Pack

3.2 产品型号：

YS-NSD110
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3.3 制造商：

江苏易舜医疗器械有限公司

3.4 产品组成：

不锈钢片、饱和醋酸钠溶液、PVC袋

3.5 工作原理：

使用时双手捏住袋体内的发热片上下掰动几下，

袋内液体既开始转变固体发热, 趁热将热袋放置于你

需要的位置或部位进行取暖或热敷。

3.6 产品的预期用途：

热敷袋用于热疗或改善患者体温，通过促进局部

血液循环来帮助减少炎症、减轻肿胀、缓解疼痛和提

高体温。热敷是一种常见的物理治疗方法，具有多种

用途，以下是一些主要的方面：

3.6.1 促进血液循环：

热敷能使局部血管扩张，让更多血液流向热敷部

位，为组织带来更多的氧气和营养物质，有助于组织

的修复和代谢废物的排出。比如，当脚踝扭伤出现局

部淤血时，适当热敷可加快淤血吸收。

3.6.2 缓解疼痛：

热敷可以降低痛觉神经的兴奋性，减少疼痛信号

的传递。同时，能缓解肌肉痉挛，减轻因肌肉紧张引

起的疼痛。像长期伏案工作导致的颈部肌肉酸痛，热

敷就可以起到放松肌肉、减轻疼痛的作用。

3.6.3 消除炎症：

热敷能增强局部白细胞的吞噬作用，提高身体的

免疫功能，有助于对抗炎症。对于一些慢性炎症，如

关节炎等，热敷可促进炎症的吸收和消散，减轻炎症

反应。

3.6.4 减轻肿胀：

热敷可以促进血液循环能加快组织间液的回流，

减轻局部组织的水肿。如外伤引起的局部肿胀，热敷

可帮助缓解肿胀症状。

3.6.5 改善睡眠：

对头部或眼部进行热敷，可使头部血管扩张，放

松头部神经，缓解头部疲劳，让人感到身心放松，从

而更容易进入睡眠状态，提高睡眠质量。

3.6.6 缓解呼吸道症状：

用热敷袋敷鼻或进行胸部热敷，可促进鼻腔和呼

吸道的血液循环，减轻鼻黏膜充血，缓解鼻塞症状，

也有助于稀释呼吸道分泌物，促进痰液排出。

3.6.7 促进伤口愈合：

对于一些愈合缓慢的伤口，适当热敷能为伤口提

供良好的血液循环环境，促进肉芽组织生长，加快伤

口的愈合进程。

4 醋酸钠热敷袋的热学性能研究

4.1 通过多通道温度检测仪对热敷袋的发热性能

进行研究，更好的理解热敷袋的热敷治疗原理；

4.2 YS-NSD110 热敷袋的性能曲线和温度数据
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测试方法：掰动钢片，热袋开始制热，将已启动

的温度记录器置于其中，再将热袋对折，覆盖住温度

记录器，压上一块小木板，测试热袋的温度变化情况。

判断依据：在 24-26℃环境温度下，热袋表面温度

从开始制热到降温至 40℃时的持续时间应大于 30 分

钟。环境温度：24-26℃

时间/分钟
温度/℃

样 1 样 2 样 3 样 4 样 5 样 6 样 7 样 8 样 9 样 10
1 51.6 51.1 51.5 51.7 51.4 51.6 51.3 51.5 51.9 51.2
2 51.3 50.9 51.3 51.5 51.2 51.4 51 51.3 51.7 50.9
3 51.2 50.7 51.1 51.3 51 51.3 50.8 51.1 51.6 50.7
4 51 50.6 51 51.2 50.9 51.2 50.7 51 51.5 50.6
5 50.9 50.5 50.9 51 50.7 51.1 50.5 50.9 51.3 50.4
6 50.7 50.4 50.8 50.9 50.5 50.9 50.4 50.8 51.2 50.2
7 50.6 50.2 50.7 50.8 50.4 50.8 50.3 50.7 51 50.1
8 50.5 50 50.6 50.7 50.2 50.7 50.1 50.6 51 50
9 50.4 49.9 50.4 50.5 50 50.6 50 50.4 50.8 49.9
10 50.2 49.8 50.3 50.4 49.9 50.5 49.8 50.3 50.7 49.8
11 50 49.7 50.2 50.3 49.7 50.4 49.7 50.2 50.5 49.7
12 49.9 49.6 50 50.2 49.6 50.3 49.4 50 50.4 49.7
13 49.8 49.4 49.9 50.1 49.4 50.1 49.3 49.9 50.3 49.6
14 49.7 49.3 49.8 50 49.3 50 49.1 49.8 50.2 49.6
15 49.6 49.2 49.6 49.9 49.1 49.8 48.9 49.6 50.1 49.5
16 49.4 49.1 49.5 49.8 48.9 49.7 48.8 49.5 50 49.5
17 49.3 49 49.3 49.6 48.8 49.6 48.7 49.3 49.9 49.4
18 49.2 48.9 49.2 49.5 48.7 49.4 48.7 49.2 49.8 49.4
19 49 48.8 49 49.4 48.6 49.3 48.6 49 49.6 49.3
20 48.9 48.8 49 49.3 48.5 49.2 48.6 49 49.5 49.2
21 48.9 48.7 48.9 49.2 48.5 49.1 48.5 48.9 49.4 49.2
22 48.8 48.7 48.8 49 48.4 48.9 48.5 48.7 49.3 49.1
23 48.7 48.6 48.7 49 48.4 48.8 48.4 48.7 49.2 49.1
24 48.6 48.6 48.7 48.9 48.3 48.7 48.4 48.6 49 49
25 48.5 48.5 48.6 48.8 48.2 48.4 48.3 48.6 48.9 48.9
26 48.5 48.5 48.5 48.7 48.2 48.4 48.3 48.6 48.8 48.8
27 48.4 48.4 48.4 48.7 48.1 48.4 48.2 48.5 48.7 48.7
28 48.3 48.4 48.3 48.6 48.1 48.3 48.2 48.5 48.6 48.6
29 48.3 48.3 48.2 48.5 48 48.3 48.1 48.5 48.5 48.6
30 48.2 48.3 48.1 48.5 48 48.3 48.1 48.4 48.4 48.5
31 48.1 48.2 48 48.4 47.9 48.2 48 48.3 48.4 48.5
32 48.1 48.2 47.9 48.4 47.9 48.2 48 48.2 48.3 48.4
33 48.1 48.2 47.8 48.3 47.8 48.1 47.9 48.2 48.3 48.3
34 48 48.1 47.7 48.3 47.7 48 47.9 48.1 48.2 48.3
35 48 48.1 47.6 48.2 47.7 48 47.8 48 48.2 48.2
36 47.9 48 47.6 48.2 47.6 47.9 47.8 47.8 48.1 48.2
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37 47.8 48 47.5 48.1 47.5 47.8 47.7 47.6 48 48.1
38 47.7 47.9 47.4 47.9 47.5 47.7 47.7 47.5 48 48.1
39 47.6 47.9 47.3 47.9 47.4 47.6 47.6 47.4 47.9 48
40 47.5 47.8 47.3 47.8 47.3 47.5 47.5 47.2 47.8 48
41 47.3 47.7 47.2 47.7 47.1 47.4 47.5 47.1 47.7 47.9
42 47.2 47.6 47.1 47.5 47 47.3 47.4 47 47.6 47.9
43 47.2 47.5 47 47.4 46.9 47.2 47.2 46.8 47.5 47.8
44 47.1 47.3 46.8 47.2 46.8 47.1 47.1 46.7 47.4 47.7
45 47 47.2 46.7 47.1 46.7 47 47 46.5 47.3 47.6
46 46.9 47.1 46.6 47 46.5 46.8 46.8 46.3 47.1 47.4
47 46.7 47 46.5 46.8 46.4 46.7 46.6 46.2 47 47.3
48 46.6 46.9 46.3 46.6 46.3 46.6 46.5 46 46.9 47.2
49 46.5 46.8 46.2 46.5 46.1 46.4 46.3 45.9 46.7 47
50 46.3 46.6 46 46.3 46 46.3 46.1 45.8 46.6 46.9
51 46.2 46.5 45.9 46.1 45.9 46.2 46 45.6 46.4 46.8
52 46 46.4 45.8 46 45.7 46 45.8 45.5 46.3 46.6
53 45.9 46.2 45.6 45.8 45.6 45.9 45.6 45.3 46.1 46.5
54 45.8 46.1 45.5 45.7 45.5 45.8 45.5 45.2 46 46.3
55 45.6 45.9 45.4 45.5 45.4 45.6 45.3 45 45.9 46.2
56 45.5 45.8 45.2 45.4 45.2 45.5 45.1 44.9 45.7 46
57 45.3 45.7 45.1 45.2 45.1 45.4 45 44.7 45.5 45.9
58 45.2 45.5 45 45 45 45.2 44.8 44.6 45.4 45.7
59 45 45.4 44.8 44.9 44.8 45.1 44.6 44.4 45.2 45.6
60 44.9 45.2 44.7 44.7 44.7 44.9 44.4 44.3 45 45.4
61 44.8 45.1 44.5 44.6 44.5 44.8 44.3 44.1 44.9 45.3
62 44.7 45 44.3 44.5 44.4 44.6 44.1 44 44.8 45.1
63 44.5 44.9 44.3 44.3 44.4 44.5 44 43.9 44.6 45
64 44.4 44.7 44.1 44.1 44.2 44.4 43.8 43.7 44.4 44.8
65 44.2 44.6 44 44 44 44.2 43.7 43.7 44.3 44.7
66 44.1 44.5 43.8 43.8 43.9 44.1 43.6 43.5 44.1 44.6
67 43.9 44.3 43.7 43.7 43.8 44 43.5 43.4 44 44.4
68 43.8 44.1 43.5 43.5 43.6 43.9 43.4 43.3 43.9 44.3
69 43.6 44 43.4 43.3 43.5 43.7 43.2 43.1 43.7 44.2
70 43.5 43.8 43.2 43.2 43.4 43.6 43 43 43.6 44
71 43.3 43.7 43.1 43 43.2 43.4 42.9 42.8 43.4 43.8
72 43.2 43.5 42.9 42.9 43.1 43.3 42.7 42.7 43.3 43.7
73 43 43.4 42.8 42.7 42.9 43.1 42.5 42.5 43.1 43.5
74 42.9 43.3 42.6 42.5 42.8 43 42.4 42.4 42.9 43.4
75 42.7 43.1 42.4 42.4 42.6 42.9 42.2 42.2 42.8 43.2
76 42.6 43 42.3 42.2 42.5 42.7 42.1 42.1 42.6 43.1
77 42.3 42.8 42.1 42.1 42.3 42.6 41.9 42 42.5 43
78 42.3 42.6 42 41.8 42.2 42.4 41.8 41.8 42.3 42.8
79 42.1 42.5 41.7 41.8 41.9 42.2 41.6 41.7 42.1 42.6
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4.3 结论：

110g的 YS-NSD110热袋在 24-26℃环境温度下，

热袋表面温度从开始制热到降低至 40℃时的持续时间

大于 35分钟，35分钟后温度约为 48℃，高于 40℃，

说明醋酸钠饱和溶液制备的热敷袋可以用于临床热

敷。

5 醋酸钠热敷袋的可重复性使用研究

5.1 试验名称：

YS-NSD110热袋使用寿命和使用安全性研究

5.2 试验目的

5.2.1 验证不锈钢钢片使用寿命

（1）试验方法

将 201型号的不锈钢片 3只分别装入 YS-NSD110

产品的 PVC空袋中，反复模拟实际使用进行折弯，不

锈钢片出现断裂、裂纹迹象或者 PVC袋出现破损，记

录此时的次数为产品的极限使用次数。

（2）试验结果

三样品极限使用次数如下：

样品 1：586次

样品 2：621次

样品 3：656次

（3）试验结论

本产品正常情况下可以使用 500次以上。

5.2.2验证热敷袋的使用安全性

（1）试验方法

3只装有醋酸钠溶液的热敷袋成品，掰动弯折热敷

袋内不锈钢片结晶-溶化循环反复使用 50 次，热敷袋

均可以正常安全使用。

（2）试验结论：通过热敷袋使用寿命测试，201

型号不锈钢片弯折使用寿命极限次数为 500次以上；

热敷袋结晶-溶化循环使用 50 次后，均未出现异常现

象可正常使用。综合以上两次试验和材料本身有使用

寿命，建议热敷袋循环使用 30次后更换新产品，确保

使用过程的安全。

6.产品的不良副作用及可接受性讨论

6.1 产品的不良副作用：

6.1.1 皮肤损伤：

若热敷温度高或时间过长，可能烫伤皮肤，出现

红肿、水疱甚至皮肤破溃。尤其是对温度感知不敏感

的老人、儿童或糖尿病患者等，风险更高。

6.1.2 过敏反应：

热敷产品的材质，如热敷袋外包材、热敷袋内醋

酸钠，可能会引发部分人的皮肤过敏，出现瘙痒、皮

疹、红斑等症状。

6.1.3 局部血液循环问题：

热敷使血管扩张，若本身存在血管疾病，可能导

致局部血流过度，加重血管负担，甚至诱发血管破裂

80 41.9 42.3 41.7 41.6 41.9 42.1 41.5 41.6 42 42.5
81 41.7 42.1 41.4 41.4 41.7 42 41.3 41.3 41.9 42.3
82 41.6 42 41.3 41.2 41.5 41.7 41 41.3 41.7 42.1
83 41.5 41.9 41.1 41.1 41.4 41.5 40.9 41 41.4 42
84 41.4 41.8 41 41 41.3 41.4 40.7 40.9 41.3 41.7
85 41.2 41.6 40.9 40.9 41.2 41.3 40.6 40.8 41.1 41.6
86 41.1 41.5 40.7 40.7 41 41.1 40.4 40.6 41 41.5
87 40.9 41.3 40.6 40.6 40.9 41 40.3 40.6 40.8 41.4
88 40.7 41.2 40.4 40.4 40.8 41 40.2 40.4 40.7 41.3
89 40.5 40.9 40.2 40.1 40.6 40.8 40.1 40.3 40.6 41.2
90 40.4 40.8 40 40 40.4 40.7 40 40.2 40.5 41.1
91 40.3 40.7 39.9 39.9 40.2 40.5 39.8 40 40.4 41
92 40.1 40.5 39.7 39.7 40.1 40.4 39.7 39.8 40.2 40.8
93 40 40.4 39.6 39.6 40 40.2 39.4 39.7 40 40.7
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等严重问题。如高血压患者头部热敷不当，可能使血

压波动，增加脑血管意外风险。

6.1.4 加重炎症或出血：

在急性损伤（如扭伤、拉伤）的早期，热敷会使

局部血管扩张，加重出血和肿胀，使疼痛加剧，炎症

范围扩大。

6.2 可接受性：

6.2.1 从使用便利性看：

热敷产品使用方便，可随时随地使用，易于被大

众接受。

6.2.2 从缓解效果看：

对于慢性疼痛、肌肉疲劳等症状，热敷产品能有

效缓解，效果明显，很多人能从中受益，接受度较高。

6.2.3 从安全性看：

只要正确使用，注意温度、时间、和适用人群等，

多数人能安全使用热敷产品。但对有特殊疾病或身体

状况的人群，需在医生指导下使用，这部分人群使用

时会有所顾虑，可接受性相对较低。

6.2.4 从个人感受看：

部分人对热敷的温热感特别喜欢，觉得舒适放松；

但也有人对热感敏感，觉得不适，甚至难以忍受，可

接受性存在个体差异。

6.2.5 从材料上看：

外材质为环保型 PVC 膜，内容物为醋酸钠溶液。

醋酸钠是没有毒的，醋酸钠其实就是强碱弱酸盐，没

有毒性。醋酸钠适当的使用不会对身体造成影响，但

是由于它是弱碱性，如果不当食用有可能会影响胃功

能。

7.产品的收益风险讨论

醋酸钠热敷产品的收益主要体现在市场和健康两

方面，而风险则涉及产品和经营等层面，以下是具体

分析：

7.1 产品的收益：

7.1.1 市场需求广泛：

随着人们健康意识提升，对缓解疼痛、放松身心

的需求增加，热敷产品适用于颈肩腰腿痛、女性痛经

等多种情况，受众包括上班族、老年人、运动爱好者

等，市场潜力大，能带来可观销售额。

7.1.2 健康效益明显：

合理使用热敷产品能促进血液循环、缓解疼痛等，

有助于改善身体状况，减少因疼痛等问题对日常生活

的影响，提高生活质量，也可减少部分医疗支出。

7.2 醋酸钠热敷袋的风险：

7.2.1 产品质量风险：

原材料质量不佳、生产工艺不达标等会导致热敷

产品发热温度不稳定、产品漏液等问题，影响品牌声

誉和销售，还可能面临消费者投诉和法律纠纷。

7.2.2 市场竞争风险：

热敷产品市场竞争激烈，种类、新品牌进入市场

可能面临挤压，若不能在产品创新、质量、价格、营

销等方面形成优势，难以获得市场份额，导致收益受

损。

7.2.3 经营管理风险：

原材料供应不稳定会影响生产进度和产品供应，

成本控制不当会压缩利润空间，销售渠道选择和管理

不善会影响产品推广和销售，这些经营管理问题都可

能给企业带来风险。

7.2.4 政策法规风险：

医疗器械类热敷产品监管严格，若企业不能及时

了解并遵守相关法规，在产品注册、生产、销售等环

节出现违规，会面临处罚，影响企业正常经营和收益。

8 结论

醋酸钠热敷袋具有良好的发热性能，并可以重复

使用，醋酸钠热敷袋可以广泛适用于热敷治疗。
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