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植物功能因子复配规律与抗炎机制初探——以活莱维波
森莓接骨木莓饮品为例
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摘要：越来越多的学者对植物的功能因子展开研究，尤其是波森莓与接骨木莓浆果提取物。其中所含有的花青素、

类黄酮以及多酚等活性成分被认为可以表现良好的抗炎、抗氧化和免疫调节活性。能用于缓解环境污染、吸烟以

及其他致病性因素所致的肺部炎性反应，改善受损肺组织并且调节增高的氧化应激反应。已经通过临床实验确认

其具有治疗慢性炎症性疾病、肺部纤维化、肺结构改变等效果。对于比例的选择和剂量的优化也能在医疗实践中

取得预期的效果。
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引言

由于空气污染、吸烟以及病毒感染对人体呼吸道

的影响，肺病已经成为一个在全世界范围内威胁人类

健康的严重公共问题。通过利用植物功能性物质的特

性作用于人类呼吸系统疾病的预防，因为其自身的特

点以及多样的功能。近期，主要研究波森莓及接骨木

莓中含有的花青素、类黄酮及多酚等抗氧化成分，而

波森莓和接骨木莓浆果提取物作为一种浆果复合饮品

可以利用这二者植物功能成分的协同效应作用消解外

部污染或者疾病带来的呼吸道炎症与氧化损伤。本文

主旨是为了探究波森莓和接骨木莓浆果提取物的混合

方式并阐明其抗炎作用，提供对于人类预防呼吸道病

害具有指导意义。

1 植物功能因子的复配规律

1.1 植物功能因子的分类与特性

植物功能因子包括营养成分和非营养成分，营养

成分为人体所需要的基本营养因子，包括维生素、矿

物质、食物纤维等。非营养成分为植物中次生代谢产

物，如具有抗氧化、抗炎抗菌作用的多种植物活性成

分。以蓝莓为例，含有花色苷、类黄酮，均为强效抗

氧化剂，可有效清除自由基并减少细胞伤害。以金银

花为例，富含多酚，可减弱炎症反应和调节免疫。

1.2 复配增效的科学依据

植物功能性因子联合作用的原因是两者之间的互

补性。有研究显示波森莓中的花青素和接骨木莓中的

酚类成分可以在体内相互增强彼此的生物活性和效果，

从而弥补了两者在具有抗氧化力的同时也有抗炎症效

果的特点。波森莓中的花青素有着很强的抗氧化性能，

而接骨木莓中的酚类成分也有着可抑制过度免疫反应

及发炎现象的发生效果，从这两个方面来互补从而有

利于身体整体的健康免疫调节。从研究结果中可以看

出混合之后的植物功能性成分在相互搭配作用的情况

下，能提高自身功能物质每个组分的生物有效性和生

物活性，整体效果优于单一成分的应用
[1]
。

1.3 复配比例与剂量优化

合理配比与准确剂量都是确保混合植物功效因素

能实现实际疗效的关键所在。因为机体各种植物成分

进入体内后的吸收和消化方式有所不同，因此合理搭

配可提高物质间的配合协同。例如，波森莓含有花青

素，接骨木莓中含有多酚，所以在两者配伍过程中，

应该针对其抗氧化和抗炎作用进行合理的配伍比例。

适量的配伍不仅可以提高抗氧化效果，还能减少长期

使用可能引发的不良反应。与此同时，还应关注饮品

剂量的调节，因为不同人群的生理需求不同，需根据

各自的保健目标调整复合饮品的剂量，以达到最佳的

生化效果。
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2 活莱维波森莓接骨木莓复合饮品的功能成

分与抗炎机制

2.1 波森莓与接骨木莓的功能成分

波森莓和接骨木莓都富含大量的抗氧化和抗炎生

物活性的自然物质，对抗氧化、抗炎和调节机体免疫

具有重要作用。波森莓主要成分是花青素、类黄酮和

酚类化合物，这些物质的抗氧化能力可以有效地减轻

因氧化应激引起的损伤。接骨木莓主要成分有类黄酮、

苯丙素等化合物，这些物质发挥缓解炎症反应、抗病

毒感染和增强免疫功能的重要功能。

表 1 波森莓与接骨木莓的主要功能成分及生物学作用

功能成分 来源 生物学作用

花青素 波森莓 抗氧化，减少自由基损伤

类黄铜 波森莓、接骨木莓 抗氧化，减轻炎症反应、抗病毒

多酚类物质 波森莓 抗炎、抗氧化

维生素 C 波森莓 提高免疫功能，抗氧化

苯丙素 接骨木莓 抗炎，增强免疫功能

表 1中这些成分的协同作用赋予了复合饮品强大的免疫调节和抗炎功能，为健康管理提供了有效的支持。

2.2 活莱维波森莓接骨木莓复合饮品的抗炎

机制

波森莓接骨木莓复合饮品抗炎作用的成分主要来

源于丰富的花青素、类黄酮物质和多酚成分，花青素

成分可通过对自由基的清除和氧化压力的缓解而抑制

炎性因子的过度活跃，还可改善血管功能从而缓解因

炎症引起的不适如血管扩张渗出增加。接骨木莓中富

含的多酚类成分可直接对抗参与炎症的细胞因子，如

TNF-α、IL-6，而限制免疫细胞，防止肺和其他组织

因炎症受到损伤。同时调节免疫系统，防止过强的反

应对组织产生破坏,其协同作用能够增加抗氧化酶活性、

加速细胞修复进程，也能够有效阻止由炎症导致的组

织纤维化的形成
[2]
。

2.3 活莱维波森莓接骨木莓复合饮品的代谢路径

在植物如波森莓、接骨木莓中存在的功能成分在

人体内的新陈代谢是多变过程且包含各种生化反应过

程。这些植物中所具有的多酚物质在人体进入后，会

被经过消化道吸收，进而再进入血液，波森莓的花青

素、接骨木莓的类黄酮会在肠道菌群中分解成更易为

人体吸收利用的分子。之后代谢物通过血液传输分布

至人体全身各处，特别是在肺部，可以帮助起到抗氧

化抑制发炎、调节免疫系统等功能。在转化的过程中，

花青素和类黄酮会被肝细胞继续分解为可溶于水的代

谢物，随后从尿液中排出，也可以在体内储存并保持

较长一段时间的抗氧化活性。接骨木莓中所含的多酚

物质，特别是其中所含的类黄酮，在机体摄入和代谢

转化之后可以降低机体氧化反应产生的自由基，减轻

机体氧化应激反应，可通过调节机体抗氧化酶系统改

善机体的免疫细胞功能来起到身体自身修复的抗炎作

用
[3]
。

2.4 活莱维波森莓接骨木莓复合饮品的生物利用

度

活莱维波森莓接骨木莓复合饮品的生物利用程度

的影响因素有很多，主要的影响因素包括植物材料的

萃取技术以及配方工艺。而接骨木莓与波森莓的抗氧

化剂在体内吸收程度则决定了其生物效用的发挥程度。

通过特殊的冷压离心萃取技术可以使活莱维波森莓接

骨木莓复合饮品维持不低于 90%的生物活性成分含量，

增加它们的生物利用率。尤其是当复合饮品与苹果浓

缩汁混合后，则进一步强化了植物活性成分之间的协

同性作用，从而提高它们在身体体液中的吸收速度以

及生物活性，加之复合饮品以液态的形态存在，易快

速输送到血流中，减少其胃肠部分的分解，从而让活

性成分更能快速和有效发挥功效。而波森莓和接骨木

莓多酚化合物的抗氧化剂被人体肠道吸收后运输到全

身包括肺部、肝脏、肾脏等重要器官后，开始发挥其

抗氧化、抗炎症、免疫调节的效应
[4]
。

3 活莱维波森莓接骨木莓复合饮品的临床应

用与效果

3.1 临床实验设计与饮品功效验证

活莱维波森莓接骨木莓复合饮品临床疗效的验证
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可通过临床试验设计。常采用随机对照试验(RCT)验证

饮品抗氧化、调免疫、利呼吸道的作用。对接受饮品

干预的试验组和服用安慰剂或标准疗法的对照组进行

比较评价其体内的炎症反应及免疫、呼吸作用的改善

情况，其主要观测指标包括炎症因子(如 IL-6、TNF-

α)、免疫细胞功能、肺功能改善等，并综合评价饮品

的长程效应及安全性。

表 2 临床实验设计概览

组别 实验组 对照组

试验产品 活莱维波森莓接骨木莓复合饮品 安慰剂或常规治疗方法

实验周期 12 周 12 周

评估指标 炎症因子水平、免疫细胞活性、肺功能 炎症因子水平、免疫细胞活性

结果评估 改善肺功能、减轻炎症反应 对比实验组的效果

通过表 2 中的科学临床设计，能够验证该复合饮

品在提升免疫力、减少炎症、改善呼吸道健康等方面

的效果，并为其在实际临床中的应用提供有力支持。

3.2 饮品对慢性炎症性疾病的干预效果

慢性炎症性疾病如慢性阻塞性肺病(COPD)和哮

喘的长期效应会导致呼吸道慢性损害。而活莱维波森

莓接骨木莓复合饮品含有抗氧化物且具有抗炎特性，

能为慢性炎症性疾病提供处理的可能性。一项临床研

究表明，重度 COPD与哮喘患者的肺部慢性炎症及呼

吸道缩小症状在食用该复合饮品 8周后得到改善，而

且该复合饮品能减少对肺组织有破坏作用的慢性炎症

效应免疫细胞的浸润，减轻肺泡腔内炎症过程所致肺

组织的破坏。该复合饮品能降低因免疫激活的过度性

炎症引起的气道过敏反应，保护气道免于慢性炎症过

程。患者出现的喘息、咳嗽、咳痰等临床症状得以改

善，其肺功能和运动耐力显著提高，活莱维波森莓接

骨木莓复合饮品为人们开发慢性炎症性疾病的辅助治

疗提供了新的选择。

3.3 饮品在抗氧化与抗衰老中的作用

随着年龄的增长，氧化应激被逐渐确认为衰老的

重要原因。具有多种抗氧化物质如花青素、类黄酮、

酚酸等多维营养丰富的活莱维波森莓接骨木莓复合饮

品能够消除机体的自由基，防止和延缓机体细胞的衰

老。通过研究确认，复合饮品具有优秀的抗氧化能力，

可以减轻氧化作用对人体细胞、组织和器官造成的损

害，尤其是对肺部和心脏系统具有较好的保护作用。

动物实验和临床观察的显示，能够增强机体抗氧化酶

的活性，例如过氧化氢酶(CAT)和超氧化物歧化酶

(SOD)，有助于清除过量的自由基，减少机体因氧化应

激造成的损伤
[5]
。

3.4 饮品在综合抗炎治疗中的潜力

活莱维波森莓搭配接骨木莓制成的饮品有很强的

抗炎症效应，特别是针对一些慢性炎症、免疫病来说

效果非常显著。研究表明，饮品中的波森莓和接骨木

莓物质可以以不同的方式调节炎症，降低致病性免疫

细胞的活动以及由其分泌的炎症介质，从而缓解炎症

引起的诸多疾病。在实际应用中，复合饮品为整体抗

炎治疗提供了一个补充的部分，可以增加功效且降低

副作用。例如，对患有类风湿性关节炎或系统性红斑

狼疮等自身免疫病患者来说，复合饮品可以减弱关节

的炎症反应，减轻疼痛感，并促进组织的修复。而且

其多酚类、类黄酮等成分可能与现有的抗炎药物相互

合作，进一步提升治疗效应。活莱维波森莓接骨木莓

复合饮品不仅可在局部表现出其抗炎症的潜力，还能

作为多种疾病的辅助治疗方案，显示出良好的临床前

景。

4结语

活莱维波森莓接骨木莓复合饮品中所含植物活性

成分表现出的功能效果，如抗炎、抗氧化、免疫调节

等，在炎症治疗与抗氧化健康效益方面已通过临床实

践证明，活莱维波森莓接骨木莓复合饮品能调节免疫

功能与增强呼吸系统健康状态、缓解慢性炎症，甚至

可以延缓衰老以及能够有效的抑制和减少各种炎症反

应的发生。而其活性成分花青素、类黄酮与多酚之间

的协同效应有利于其生物活性的发挥，并且能减轻氧

化应激下所造成的各种损害，促进机体的修复并维持

机体内环境的免疫稳定。
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