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摘要：本文旨在深入探讨乡村体育在乡村振兴中的作用机制。通过对乡村体育所蕴含的文化价值、社会资本以及

产业融合潜力的分析，揭示其如何从文化传承与认同、社会关系网络构建以及经济发展动力等多个层面推动乡村

振兴。研究表明，乡村体育作为乡村文化的重要载体，能够强化文化认同，提升乡村居民的文化自信；其在促进

人际交往和社区凝聚力方面的作用，有助于积累社会资本，优化乡村治理结构；同时，乡村体育与旅游、农业等

产业的融合，为乡村经济注入新活力，创造更多发展机遇。本文通过引入大量实际案例、数据支撑及理论拓展，

为理解乡村体育在乡村振兴中的价值提供了更详实的理论依据，也为相关政策制定和实践提供了更具操作性的参

考。 ​

关键词：乡村体育；乡村振兴；文化传承；社会资本；产业融合

DOI：10.63887/ssrp.2025.1.4.24

1.引言​

乡村振兴战略是解决新时代我国社会主要矛盾、

实现 “两个一百年” 奋斗目标和中华民族伟大复兴

中国梦的必然要求。在这一战略背景下，乡村体育作

为乡村文化建设和社会发展的重要组成部分，逐渐凸

显出其独特的价值和作用。近年来，“村 BA”“村超”

等一系列乡村体育赛事在全国范围内掀起热潮，“村

BA” 总决赛单场直播观看人数突破 5000 万，全网话

题阅读量超 30 亿 ，这些数据直观展现了乡村体育的

强大吸引力与活力，也为乡村振兴带来了新的机遇。

​ 这些现象引发了学界和社会的广泛关注：乡村体育

究竟如何在乡村振兴中发挥作用？其作用机制是什

么？深入研究这些问题，对于充分挖掘乡村体育的潜

力，推动乡村全面振兴具有重要的理论和实践意义。

目前已有部分研究关注到乡村体育对乡村发展的促进

作用，但在作用机制的系统性分析、实际案例与理论

结合的深度上仍有拓展空间，本文将在此基础上展开

更深入探讨。 ​

2.乡村体育的内涵与特征​

2.1 乡村体育的定义​

乡村体育是指在农村地区开展的，以当地居民为

参与主体，具有休闲娱乐、健身锻炼、文化传承等功

能的体育活动的总称。它既包括传统的乡土体育项目，

如赛龙舟、舞龙舞狮、武术等，这些项目深深扎根于

乡村的历史文化土壤，承载着乡村居民的集体记忆；

也涵盖了现代体育项目在乡村的普及与发展，如篮球、

足球、广场舞等，这些项目为乡村体育注入了新的活

力，满足了乡村居民多样化的体育需求。

从文化人类学角度来看，乡村体育是乡村社会文

化体系的重要组成部分，它不仅是身体活动的展示，

更是文化符号、价值观念和社会规范的传递载体。例

如，在一些少数民族地区，传统体育项目与民俗紧密

相连，成为民族文化传承的重要方式。 ​

2.2 乡村体育的特征​

与城市体育相比，乡村体育具有鲜明的特征。首

先是地域特色性，乡村体育项目往往与当地的自然环

境、生产生活方式以及民俗文化紧密结合
[1]
。在水乡地

区，赛龙舟成为一项极具代表性的体育活动，它起源

于当地的水上生产和祭祀习俗；而在山区，可能会出
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现与山地环境相关的登山、攀岩等特色体育项目。以

浙江温州的龙舟文化为例，当地龙舟赛事历史悠久，

每艘龙舟都有独特的装饰和文化寓意，其制作工艺、

下水仪式等都蕴含着丰富的民俗文化，形成了独特的

地域体育文化景观。 ​

其次是参与的群众性和自发性，乡村体育活动通

常由村民自发组织和参与，不需要过多的专业指导和

复杂的组织形式，具有广泛的群众基础
[2]
。根据国家体

育总局的调查数据显示，在农闲时期，超过 70% 的乡

村都有自发组织的体育活动 。这些活动往往以家庭、

邻里为单位参与，在活动过程中，村民们相互学习、

相互帮助，形成了良好的体育氛围。 ​ 再者是活动时

间的季节性，受农业生产规律的影响，乡村体育活动

大多集中在农闲时节，既不影响农事生产，又能为村

民提供休闲娱乐的机会
[3]
。例如在北方地区，冬季农闲

时，村民们会组织冰上运动、拔河比赛等；而在南方，

秋收后会举办各类民俗体育活动，如舞狮、秋千竞赛

等。 ​

最后是形式的多样性，乡村体育活动形式不拘一

格，既可以是正式的体育比赛，也可以是日常的健身

活动或民俗表演，满足了不同年龄、性别和兴趣爱好

的村民需求
[4]
。一些乡村将传统手工艺制作与体育活动

相结合，如举办竹编比赛、剪纸接力赛等，既传承了

传统技艺，又增添了体育活动的趣味性。 ​
3.乡村体育在乡村振兴中的作用机制​

3.1 文化传承与认同机制​

3.1.1 乡村体育作为文化载体 ​

乡村体育是乡村文化的生动载体，蕴含着丰富的

历史文化信息。传统的乡土体育项目，如舞龙舞狮，

起源于古代的祭祀和庆典活动，其动作、服饰、音乐

等都具有深厚的文化内涵。以广东佛山的醒狮为例，

醒狮的制作工艺讲究，狮头的造型、色彩搭配都有严

格的规范，不同颜色的狮头代表不同的寓意；醒狮的

鼓点节奏也有多种变化，每种节奏对应不同的表演情

境。通过参与这些体育活动，乡村居民能够直观地感

受到先辈们的智慧和创造力，了解乡村的历史变迁和

文化传统。这种文化传承不仅是对过去的尊重，更是

为未来的发展提供了精神根基。 ​

此外，乡村体育还承担着文化教育的功能。在许

多乡村，老一辈通过言传身教，将传统体育项目的技

巧、文化内涵传授给年轻一代。例如，在贵州的一些

苗寨，长辈们在农闲时会组织年轻人学习苗族武术，

在学习过程中，向他们讲述武术的起源、招式背后的

故事，使年轻一代在锻炼身体的同时，也传承了民族

文化。 ​

3.1.2 强化文化认同与自信 ​

参与乡村体育活动能够增强乡村居民的文化认同

感和自信心。当村民们共同参与到具有地方特色的体

育项目中时，他们会意识到自己是乡村文化的传承者

和守护者，从而产生强烈的归属感和自豪感。在云南

丽江的纳西族乡村，每年举办的东巴舞比赛吸引了众

多村民参与，比赛中，村民们身着传统服饰，展示古

老的东巴舞技艺，这种活动不仅让纳西族文化得到传

承，更让村民们感受到民族文化的魅力，增强了文化

自信。 ​

这种文化认同有助于凝聚乡村居民的力量，形成

共同的价值观念和行为准则，为乡村振兴提供强大的

精神动力
[5]
。从社会学角度分析，文化认同能够减少乡

村社会的冲突和矛盾，促进乡村社会的和谐稳定。在

一些多民族聚居的乡村，通过共同参与体育活动，不

同民族之间相互了解、相互尊重，增进了民族团结，

共同推动乡村发展。 ​

3.2 社会资本积累机制​

3.2.1 促进人际交往与社区凝聚力 ​

乡村体育活动为村民提供了一个良好的社交平台，

促进了人际交往和社区凝聚力的提升。在体育活动中，

村民们打破了家庭和邻里的界限，共同参与、相互协

作，增进了彼此之间的了解和信任。以四川成都某乡

村的广场舞活动为例，每天傍晚，村民们自发聚集在

广场上跳舞，在跳舞过程中，大家交流生活琐事、分

享生产经验，原本陌生的村民逐渐熟悉起来，形成了

紧密的社区关系。 ​ 无论是日常的广场舞活动，还是

举办大型的乡村体育赛事，都能吸引大量村民参与，

形成热闹的社区氛围。这种社区凝聚力的增强，有助

于解决乡村社会中的各种问题，推动乡村社区的和谐

发展。例如，在一些乡村，通过体育活动建立的良好
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社区关系，使得村民们在面对公共事务时能够更好地

协商合作，提高了乡村治理效率。 ​

3.2.2 构建社会关系网络 ​

乡村体育有助于构建和拓展乡村社会关系网络。

通过参与体育活动，村民们不仅与本村居民建立了更

紧密的联系，还可能与周边乡村甚至城市的体育爱好

者产生互动。以广西三江侗族自治县举办的侗族多耶

体育文化节为例，该活动吸引了来自全国各地的游客

和体育爱好者，当地村民通过与外来者的交流合作，

建立了广泛的社会关系网络。这些外来者不仅带来了

资金、技术等资源，还为乡村带来了新的发展理念和

信息。 ​

一些乡村通过举办特色体育赛事，吸引了来自全

国各地的游客和参赛者，这些外来者与当地村民建立

了联系，为乡村的经济发展和文化传播创造了机会。

同时，乡村居民通过参与外部的体育交流活动，也拓

宽了自身的视野，学习到先进的管理经验和技术，为

乡村发展注入新的活力。 ​

3.3 产业融合发展机制​

3.3.1 体育与旅游产业融合 ​

乡村体育与旅游产业的融合为乡村经济发展带来

了新的增长点。以乡村体育赛事为依托，结合当地的

自然风光和民俗文化，可以开发出具有吸引力的体育

旅游产品。“村 BA”“村超” 等赛事的举办，吸引了

大量游客前往观赛，同时也带动了当地旅游、餐饮、

住宿等相关产业的发展。据统计，“村超” 举办期间，

贵州榕江县旅游综合收入同比增长超过 300% ，当地

的民宿入住率高达 90% 以上，特色餐饮供不应求。​

游客在观看比赛的同时，还可以体验乡村的农家

乐、采摘园等旅游项目，感受乡村的风土人情。这种

体育旅游融合模式，不仅增加了村民的收入，还提升

了乡村的知名度和影响力。此外，一些乡村还开发了

体育旅游线路，如将体育赛事场地与周边的自然景点、

历史文化遗址串联起来，为游客提供更丰富的旅游体

验。

3.3.2 体育与农业产业融合

体育与农业产业的融合也具有巨大的潜力。通过

开展与农业生产相关的体育活动，如农事体验、农耕

竞技等，可以将农业资源转化为体育旅游资源。一些

乡村推出了 “亲子农耕运动会”“稻田足球赛” 等项

目，让游客在体验农业生产的同时，参与体育活动，

增加了农业产业的附加值。例如，在江苏某乡村举办

的 “稻田插秧比赛”，吸引了大量城市游客参与，游

客们在比赛过程中了解了水稻种植知识，体验了农耕

乐趣，同时也为当地农业带来了额外收入。 ​

此外，体育产业的发展还可以带动农产品的销售，

通过举办体育赛事和活动，宣传和推广当地的特色农

产品，实现体育与农业的互利共赢。一些乡村在体育

赛事现场设置农产品展销区，让游客在观赛的同时购

买新鲜的农产品；还有的乡村通过网络直播，将体育

赛事与农产品销售相结合，拓宽了农产品的销售渠道。

4.结论与展望

4.1 研究结论​

本文通过对乡村体育在乡村振兴中的作用机制进

行分析，发现乡村体育在文化传承与认同、社会资本

积累以及产业融合发展等方面发挥着重要作用。作为

乡村文化的重要载体，乡村体育强化了文化认同和自

信，为乡村振兴提供了精神动力；其在促进人际交往

和社区凝聚力方面的作用，有助于积累社会资本，优

化乡村治理结构；而乡村体育与旅游、农业等产业的

融合，为乡村经济注入了新活力，创造了更多发展机

遇。这些作用机制相互关联、相互促进，共同推动着

乡村的全面振兴。 ​

4.2 未来展望​

在未来的乡村振兴实践中，应进一步重视乡村体

育的发展。政府和相关部门应加大对乡村体育的政策

支持和资金投入，完善乡村体育设施建设，培养专业

的体育人才，为乡村体育的发展创造良好的环境。例

如，可以制定乡村体育设施建设标准，按照不同地区

的人口规模和需求，合理规划建设体育场地；同时，

加强与高校、体育培训机构的合作，为乡村培养体育

教师、教练等专业人才。

鼓励各地结合自身实际情况，挖掘和开发具有地

方特色的乡村体育项目，推动乡村体育与文化、旅游、

农业等产业的深度融合，打造具有地域品牌效应的乡
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村体育产业。可以通过举办乡村体育文化节、体育产

业博览会等活动，展示乡村体育产业的发展成果，吸

引更多的社会资本参与乡村体育产业建设。

此外，还应加强乡村体育的数字化建设，利用互

联网、大数据等技术，开展线上体育赛事、健身指导

等活动，扩大乡村体育的影响力。通过举办更多丰富

多彩的乡村体育活动，吸引更多的乡村居民和外来游

客参与，不断提升乡村体育的影响力和活力，为乡村

振兴战略的实施提供更有力的支撑。乡村体育在乡村

振兴中具有广阔的发展前景和巨大的潜力，值得我们

深入研究和大力推广。
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