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缅甸生肖的象征体系与文化功能阐释

汪林1 徐真念2

云南民族大学 云南 昆明 650504

摘要：中缅山水相连，两国在多方面互融互通，同时保留各自特色传统文化。其中，生肖文化是典型代表。缅甸

有八大生肖，按星期定属相，包括妙翅鸟、老虎、狮子、双牙象、无牙象、老鼠、天竺鼠和龙。缅甸八大生肖历

史悠久，象征意义丰富，在社会生活中运用广泛。缅甸是佛教国家，民风淳朴，生肖崇拜现象普遍，生肖文化影

响深远。研究缅甸八大生肖的起源、形象和功能，分析其在社会中的作用，旨在帮助民众及缅甸语学习者深入了

解其文化内涵，减少交流障碍，促进中缅文化交流与合作。

关键词：缅甸生肖；象征意义；文化功能

DOI：10.63887/ssrp.2025.1.4.17

引言

生肖文化是一种民俗文化，不仅是大众文化，还

是世界文化，以前的四大文明古国及其周边国家，还

有一些西方国家都流传着生肖文化，并且在民间普遍

流行
[1]
。生肖文化历史悠久，影响着人们的日常生活。

缅甸八个生肖也是如此，人们会赋予它们一定的象征

意义，对缅甸人民产生了重要影响。

1 缅甸生肖概况

生肖也称属相，是中国与东亚、东南亚地区的一

些民族用来代表年份和人的出生年日的动物
[2]
。缅甸人

有自己计算日期的独特方式，其中就包括对星期的称

呼，缅甸采取的是“七曜纪日法”，与日本类似
[3]
，这

种纪日法是以天空中的七种星体日月火水木金土来命

名一周中的每一天，每周循环一次并影响着人间生活，

周日称为日曜日，周一称为月曜日，周二称为火曜日，

周四称为木曜日，周五称为金曜日，周六称为土曜日。

比较特殊的是，缅甸人把星期三分为上半天和下半天，

上半天称为水曜日，下半天称为“罗睺曜日”，罗睺

是古印度传说中的恶魔，抢夺日月光辉，制造出日、

月食。因此产生了八种属相，这八种属相分别为：星

期日属妙翅鸟、星期一属老虎、星期二属狮子、星期

三上午属双牙象、星期三下午属无牙象、星期四属鼠、

星期五属天竺鼠、星期六属龙，每一种属相主宰一颗

星球及一个方向。

2 缅甸生肖动物的象征意义

缅甸 85%以上的国民都信仰佛教，八大生肖来源于

缅甸人的生活和信仰。人们会依据自己出生在星期几

来确定自己的属相，并把自己的生活与属相联系起来，

用属相的特征意义来预测、完善自己的性格特征。根

据缅甸的星相书和人们口中的神话故事传说总结出以

下八大生肖分别在缅甸人生活中代表的意义及其影响。

2.1属相妙翅鸟

属相妙翅鸟对应的是星期日出生的人。妙翅鸟又

称作迦楼罗，是古印度神话中的巨鸟，在印度教中是

三大主神之一毗湿奴的坐骑，主宰太阳，执掌着东北

方向。缅甸人认为它是力量的象征，并相信属相为妙

翅鸟的人性格善良、慷慨，爱好挑战，乐观，能激励

他人。据缅甸书籍记载，迦楼罗通常以人面鸟身、鸟

面人身或者是全鸟身形象出现。妙翅鸟形象在东南亚

地区影响广泛，在古印度史诗中详细记录了迦楼罗与

蛇的故事，迦楼罗是蛇的天敌
[4]
。在中国将其称之为大

鹏金翅鸟，也是传说中的神鸟，在民间传说中称为凤

凰之子。

2.2属相虎、狮子

属相虎、狮子分别对应的是星期一、星期二出生

的人。缅甸的一些星相书中说到虎主宰月球，掌管东
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方，属虎的人聪明直观、坚强有耐心、有明确目标，

遵守法律，但不喜欢被利用和浪费时间。在大多数缅

甸人看来虎有压倒一切、所向无敌的威力，是权力、

荣耀和强壮的象征；还是一种瑞兽，代表着吉祥与平

安。狮子主宰火星，执掌东南方，大多数缅甸人认为

狮子的行为果断，意志坚强，有领导风范，不喜欢妥

协。狮子在日常生活中常常以保护神的形象出现，缅

甸人把狮子誉为国兽，称作圣狮，认为它是吉祥的标

志。缅甸的建筑、货币和国徽中，狮子的形象被广泛

使用，体现了其在缅甸文化中的重要地位。老虎、狮

子的形象在中缅两国的文化中某些方面存在着相同之

处，都体现着中缅两国人民对自然和动物的敬畏与崇

拜。

2.3属相象、鼠

在缅甸生肖体系中，双牙象、无牙象分别对应星

期三上午、下午出生者，老鼠、天竺鼠则分属星期四、

星期五出生者。双牙象主宰水星，执掌南方，其对应

者被认为性格热情、独立，且具掌控欲；无牙象执掌

西北方，对应者矛盾性突出，喜独处且善用万全之策，

在商业领域颇具优势。在缅甸文化中，象象征力量、

智慧与尊贵——其强大力量可搬运重物、开垦土地，

代表坚韧勤劳；聪明伶俐、记忆力强则体现智慧。佛

本生故事中，白象更是和平吉祥、专制王权、财富荣

耀及国家民族的象征，在佛教节日与庆典中，装饰后

的大象常参与游行以祈好运。老鼠主宰木星，执掌西

方，对应者聪明机智，善用资源抓机遇，性格内向却

有决心，其专注与精力是成功关键。因繁殖能力强，

老鼠成为民间生殖崇拜的象征；又因喜偷食作为主食

的大米，被视为“有余粮”的象征，代表富裕。天竺

鼠（又称荷兰猪、豚鼠）多被认为主宰金星，执掌北

方，对应者具艺术天赋、善良敏感，善交友，但缺乏

实践性与耐心。

2.4属相龙

在缅甸传统文化中，属相龙对应星期六出生者，

龙又称为“那伽”，主宰土星，执掌西南方，其形象

为长形、有鳞、有冠，无尖牙、无足、无角，近似长

身蛇类。“那伽”的文化内涵兼具多元来源，在印度

神话中，它是掌控水元素的神灵，与水、河流、降雨

等自然现象相关，象征大自然的神秘强大力量；佛教

传入后，其崇拜融入佛教文化，被视为守护佛法的护

法神，具有神圣性与宗教意义。缅甸作为传统农业国，

因传说“那伽”能喷火吐水、兴云降雨且护卫佛法，

故受到民众崇拜。但在民间认知中，属龙者被认为脾

气暴躁、性格粗暴、自私且记仇。缅甸人忌讳在家中

放置或向人赠送属周六（对应龙）的物品。“那伽”

形象广泛存在于缅甸传统建筑、寺庙壁画及手工艺品

中，如仰光大金塔主塔周围64座小金塔分属8个方位，

其中便有代表龙的方位，体现了其在文化与宗教中的

重要地位。

3 缅甸生肖文化及功能

生肖文化最早可追溯至战国时期，湖北云梦睡虎

地秦简《日书》记载了十二地支与动物的对应关系（如

“子鼠、丑牛”），表明生肖与天文历法（十二辰）

的关联。汉代王充《论衡》中已明确十二生肖体系，

其形成与农耕文明中动物的生产生活价值、图腾崇拜

及阴阳五行理论密切相关。生肖文化是民俗文化的重

要组成部分，它来源于人民群众并为人民群众服务。

民俗具有教化规范功能、维系功能和调节功能等四大

功能
[5]
。生肖文化之所以能够传承至今，是因为它在人

类社会生活、国家社会文化发展、维护民族意识等过

程中发挥着重要的社会功能。缅甸生肖是生肖文化受

佛教影响在东南亚的变异，体现了生肖文化的本土化

改造。

3.1教化、规范功能

教化、规范功能表现在对人们思想道德品质的教

育感化和思想行为的规范约束。缅甸人崇拜生肖动物，

通过对这些动物的信仰习俗来规范提升自己的思想道

德和行为，从而规范社会秩序。老虎、狮子在缅甸经

常以保护神的形象出现，在许多寺庙、佛塔和宗教建

筑前都可以看到它们高大威猛的雕像，其中以狮子的

雕像居多。在农村能广泛地看到盘绕的那伽龙在为冥

想的佛陀遮阴，除此之外，大多数寺庙和佛塔的西南

角都有一根行星柱，柱上有那伽龙的雕像。在蒲甘瑞

喜宫塔四周的许愿碑中，有五个石碑显示着各种姿势
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的那伽，塔内也有一个木雕描绘了一个精雕细琢的那

伽。传说妙翅鸟是印度教三大神之一毗湿奴的坐骑，

由于古印度文化对缅甸的影响，缅甸至今仍保留一些

关于毗湿奴和坐骑妙翅鸟的佛教造像，如艺术品双面

造像碑上的妙翅鸟鸟头。

缅甸有根据生辰八字择偶的婚姻习俗，如果一对

青年男女彼此中意，父母在讨论婚嫁时最不会忽略的

就是双方的生辰八字是否相合，而个人的生辰八字可

以从他的名字中所使用的缅甸字母和数字符号推断出

来。缅甸人认为星期六出生与星期四出生的人、星期

五出生与星期一出生的人、星期日出生与星期三上午

出生的人、星期三下午出生与星期二出生的人，都是

不能结婚的，如果结婚的话，夫妻俩的生活就不会幸

福。星期五与星期日出生、星期四与星期二出生、星

期三下午与星期一出生的人结婚则会生活美满、白头

到老
[6]
。缅甸民族通过生辰八字来为儿女择偶，是父母

对女儿婚姻的重视，也是一种约定俗成的婚嫁习俗。

在道德规范上，生肖被赋予的性格特质成为民众行为

的参照，属象者被认为温和、有责任感，促使人们在

日常生活中践行这些品质，规范自身言行。

3.2维系功能

维系功能主要是生肖文化使人们有了共同的信仰

和精神文化，维系了民族情感和民族文化，对增强民

族认同感、民族凝聚力有重要作用。缅甸人认为人一

出生，其命运由所属星相决定，于是人名的命名与生

辰八字紧密联系在一起。缅甸小孩在五六岁时，算命

师傅要根据生辰八字图、星相的运行位置来推测人的

凶吉，并给予解释
[7]
，小孩在出生的第 14 天要举行命

名礼，因缅甸人名系统中没有姓氏，只有名，所以传

统上取名有一定的规律，要用代表各自生肖字母的词

起首。缅甸有文身习俗，无论是缅族，还是少数民族

男子都有文身习惯，他们认为男子文身是勇敢的象征。

图案丰富多彩,主要有图形花纹、动物图案、植物图案、

人物图案、宗教图案、文字，其中，动物图案有虎、

豹、鹿、象、狮、龙、蛇、孔雀、飞鸟、凤凰等。

大象和狮子在缅甸有着崇高的地位，在缅甸以大

象命名的酒店、商品品牌、道路随处可见，并建有两

座皇家白象园，狮子还出现在缅甸国徽上，在中心谷

穗的两侧各有一只狮子。在 1952—1965 年发行的面额

1缅元硬币的背面，印的正是缅甸的神兽——护法神狮，

直至现在流通的纸币中，50，100，200，500，1000

面额的纸币上均印着狮子的坐像，200,5000 面额的纸

币上印有大象。缅甸人对生肖动物的崇拜与运用，体

现了他们共同的心理特征，是国家各民族间共同联系

的一个桥梁，维系了人们的向心力与凝聚力，增强了

国家认同感和民族自豪感。

3.3调节功能

调节功能指通过娱乐、宣泄、补偿等方式，让人

类社会生活和心理本能得到调剂的功能
[8]
。生肖文化主

要是发挥了补偿功能，人们把自己在生活中难以得到

满足的需求，以生肖为媒介进行表达。在婆罗门教信

仰中，白象作为雷神因陀罗的坐骑，是雷雨和丰收的

象征，满足了人们丰收的愿望。白象在缅甸历史中被

视为“瑞兽”，其出现被认为是君主贤明的征兆，甚

至直接关联王权合法性。作为生肖象征，白象的神圣

性衍生出具体行为规范，周三出生者需避免伤害象群、

禁止食用象相关制品；在传统村落中，若遇白象出没，

村民会举行祈福仪式，这种禁忌体系实质是通过文化

符号调节人与动物、人与自然的关系，客观上形成生

态保护的民俗机制。

缅甸生肖命理认为，周三出生者受白象“庇护”，

其性格被赋予“稳重、神圣”的特质。白象生肖的象

征意义成为心理调节工具——通过佩戴象形饰品、祭

拜象神等行为，个体将焦虑转化为对符号的依赖，形

成类似“心理防御机制”的文化应对模式。缅甸市场

上有许多雕刻成八大生肖动物的饰品，大象样式最为

普遍。缅甸人会佩戴或携带与自己生肖相关的宝石，

并相信生肖宝石会带来好运。据生肖给各种幸运石排

了一个顺序
[9]
，星期一出生的人要戴珍珠,拥有和佩戴

它能够带来吉祥与名声；星期二出生的人要戴珊瑚,它

会带来名声；星期三出生的人要戴裴翠,祈求平安健康；

星期四出生的人要戴黄玉,祈求消灾祛病；星期五出生

的人要戴钻石,它会带来成功和地位显赫；星期六出生

的人要戴蓝宝石,代表感情专一；星期日出生的人要戴

红宝石,它会给予高超的法力。人们通过现实存在的大

象、老虎、狮子、老鼠，珠宝等等可以寄托的事物来
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补偿自己的需求，使精神上得到相应的慰藉。

结语

缅甸传统文化中的八大生肖是其民族特色文化，

与民众社会生活及信仰紧密相关。其形成源于佛教信

仰、神话传说与传统生活习惯，经世代实践与丰富而

独具特色。八大生肖的象征意义为民众提供心理慰藉，

既植根于日常生活与信仰，又广泛应用于取名、婚俗、

佛塔寺庙、珠宝艺术及服饰等领域。该文化在缅甸社

会中具有教化、规范、维系与调节功能，是民族智慧

的结晶，对维系民族情感和社会秩序意义重大。如同

中国十二生肖，缅甸八大生肖在本国拥有重要历史文

化地位及深远影响，了解这一文化是认识缅甸传统文

化的重要切入点，有助于促进中缅文化交流。
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